


NOIR BLEU ROUGE JAUNE VERT ORANGE VIOLET LES 7 COULEURS
Carré

Côté maîtrisé Rassemblement Altruisme Écoute

Contrôle, pouvoir Jugement, colère Égoïsme Croyances Peurs

Planète Saturne Jupiter Mars Soleil Venus Mercure Lune Terre
Métal Plomb Étain Fer Or Cuivre Mercure Argent Antimoine
Jour Samedi Jeudi Mardi Dimanche Vendredi Mercredi Lundi
Note Si La Sol Fa Mi Ré Do Soupir
Nain Grincheux Joyeux Atchoum Prof Timide Dormeur Simplet

Pierre Sodalite, Saphir Citrine Améthyste

Organes Cardio-pulmonaire

Main Majeur Index Paume Annulaire Pouce Auriculaire Bord

Plantes Camphre, eucaliptus

Archanges

Qualités L’Intelligence La Clémence La Rigueur La Beauté La Victoire La Gloire Le Fondement Le Royaume

Forme 
géométrique

Delta
Triangle doré

 « rassembler ce qui 
est épar sans 
succomber au 

chaos »

Pentagramme
3 Deltas superposés

Étoile de David
Double triangle 

équilatéral
 « ce qui est en haut 

est comme ce qui est 
en bas »

Étoile à 7 branches
triangles dorés

Octogone ou 
double carré

Peut créer une 
colonne d’Énie, 

utilisée entre autre 
pour faire monter les 

défunts
« parler sans 

n’écouter que soi »

Étoile à 9 branches
triangles dorés

Mélange des couleurs
Matière = noir

Lumière = blanc

Puissance, 
lâcher-prise

Action juste, 
force créatrice

Compassion, 
pardon

Ouverture, 
spiritualité

Côté 
« bloqué »

Fractionnement, 
chaos

Sensiblerie, 
remords

Obsidienne, 
Tourmaline

Calcite rouge, 
jaspe rouge, rubis

Aventurine, 
émeraude

Calcite orange, 
cornaline

Quartz blanc, cristal 
de roche

Cortex cérébral, 
cerveau limbique, 

hypothalamus

Hypophyse, système 
endocrinien

thyroïde, 
parathyroïde

Plexus solaire, foie, 
vésicule biliaire, 

pancréas, estomac, 
intestin grêle

Glandes surrénales, 
reins, rate (défense, 

tonus)

Plexus sacré, 
organes sexuels

Santal, rose, 
armoise, camomille 
romaine, citron vert, 

encens, lavande, 
marjolaine, jasmin, 

iris

Menthe poivrée, 
romarin

Boise de rose, 
marjolaine, ylang

Basilic, estragon, 
carotte, palmarosa, 

romarin

Genièvre, girofle, 
patchouli, pin 

sylvestre, vétiver

Homme : cannelle, 
coriandre, 

gingembre, Femme : 
sauge sclarée

CABIEL
Celui qui 

ressemble à dieu

SACHIEL
La justice de 

Dieu, ange de la 
vengeance

SAMAEL
Poison de dieu

MICKAEL
Comme dieu

ANIEL ou 
ANAEL

Embrasse Dieu

RAPHAEL
Le remède de 

dieu, guide

GABRIEL
La parole donnée, 
l’oeuvre de dieu

METATRON
La louange de Dieu



L’emplacement des mondes dans la main

Petites infos en prime
* quand nous méditons en joignant pouce et index, nous joignons cuivre et
étain, ce qui créé du bronze, métal résonnant avec notre plan, et favorisant
l’équilibre.
* Le petit doigt est associé au mercure, messager des dieux. « Mon petit
doigt m’a dit ».
* Le pouce est le seul à pouvoir toucher tous les autres. D’où le cuivre,
compréhension et compassion.
* L’index, étain, contrôle/lâcher-prise, doigt utilisé pour dénoncer (mise à l’Index, le livre des 
pratiques considérées comme hérétiques par l’inquisition).
* L’annulaire, altruisme et positionnement juste, doigt qui reçoit la bague pour se lier à l’autre.
* La tranche de la main, reliée au « point karaté » en E.F.T., point qui libère le subconscient.
* L’ancien nom de la note do étant ut, ré-sol-ut-si-on (ré-sol-do-si) peut nous apporter une clé ?
Par ailleurs, sol est la seule note à 3 lettres, pour nous livrer un secret Alchimique : « le 3 est dans le
5 ».



Quelques précisions supplémentaires     :  

Pour chaque monde, la couleur et la forme agissent, même de manière séparée. Il suffit donc de 
porter la couleur, ou de dessiner la forme qui agira en tant qu’onde de forme.

Les mondes agissent en vases communicants, par principe (principes masculins ensemble, féminins 
ensemble, structurels ensemble) : une énergie d’une couleur donnera une matière de la couleur 
complémentaire.

Couleurs correspondant aux émotions « masculines » (principe souffre) :

« La pierre philosophale est rouge parce que la Lumière est verte » (le point commun universel, le 
sel vert qui unis, la vérité, les vertus, ...)

Couleurs correspondant aux émotions « féminines » (principe mercure) :

RESOLUTION
RE   SOL   UT(DO)  SI

Ecoute ton intuition, 
Agis selon ton coeur, 
Et avec l'esprit ouvert, 
Tu pourras t'adapter avec intelligence 
à la situation



Couleurs correspondant aux émotions « structurelles » (principe sel) :

Fondements, soutien de notre structure (Binah, l’intelligence de l’adaptation) :

La visite de l’arbre de Séphirot est comme une respiration :

A chaque monde, on gagne ou on lâche quelque chose.

9° : on lâche nos peurs

8° : on gagne un message

7° : on lâche nos non dits

6° : on gagne notre place

5° : on lâche nos jugement/notre colère

4° : on gagne notre puissance

3° : on lâche nos différence.

Si on regarde les planètes dans le système solaire :

• La Lune et le Soleil, du point de vue de la terre sont liées, même surface visible !
• Mars et Venus, les 2 masculines sont les plus proches de la terre (hors Lune), comme une

symétrie
• Idem pour Jupiter et Mercure, les 2 féminines qui sont les plus éloignées de la terre (hors

Saturne) !

Et pour aller plus loin, si on considère pour chaque polarité une polarité secondaire (féminin du
masculin, …) : 

• Mercure et Venus, sont situées entre le Soleil et la Terre, et sont féminines secondaires
• Mars et Jupiter, sont situées à l’extérieur du duo Terre - Soleil, et sont masculine secondaires
• La Lune qui fait le liens entre les deux, est féminine secondaire
• Le Soleil qui est un peu au centre de tout, est masculin secondaire
• Et Saturne, la plus éloignée, qui profite le moins du rayonnement, représente la capacité

d’adaptation


